HORARIO FITNESS

1° semestre 2016

HORA || LUNES |Profesor | MARTES | Profesor || MIERCOLES |Profesor | JUEVES | Profesor || VIERNES | Profesor |
8:15-9:15
BODY ATTACK Rodrigo YOGA Milena BODY ATTACK Rodrigo YOGA Milena Javiera
10:10-11:10
FITBALL Gloria BODY COMBAT Rodrigo FITBALL Gloria BODY PUMP Rodrigo BODY ATTACK Rodrigo
BODY PUMP Rodrigo YOGA Milena Milena YOGA Milena FITBALL Gloria
11:40-12:40 Guillermo BODY STEP Javiera Javiera BODY STEP Javiera Guillermo
Javiera RPM Rodrigo Rodrigo RPM Rodrigo Rodrigo
Milena Guillermo Milena Guillermo Milena
13:10-14:10 Jennifer BODY PUMP Rodrigo Guillermo BODY COMBAT Rodrigo Gloria
Rodrigo RPM Gloria Rodrigo RPM Gloria Rodrigo
Milena FITBALL Gloria Javiera FITBALL Lili Milena
15:10-16:10 Javiera Guillermo FITBALL Lili BODY PUMP Gloria Guillermo
Gloria Javiera Gloria RPM Javiera




